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1
I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ.
1. Пояснительная записка.
Образовательная программа МБОУ Исаевская ООШ Дошкольная группа  разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:
1. Конвенция о правах ребёнка ООН.
2. Конституция Российской Федерации.
3. Государственная программа РФ «Развитие  образования»  на 2013  - 2020 годы, утвержденная распоряжением
Правительства РФ от 29.12.2014 № 2765-р.
4. Федеральный закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» № 124-ФЗ от 24.08.1998 г.
5. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.
6. Федеральный закон РФ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» № 323-ФЗ от 21 ноября
2011г.
7. Федеральный закон РФ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» № 436-ФЗ от
29 декабря 2010 г.
8. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН
2.4.1.3049-13).
9. Указ Президента РФ «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы» от 1 июня 2012 г.
№761.
10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и
осуществления   образовательной   деятельности   по    основным    общеобразовательным   программам   дошкольного
образования».
11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 1013 г. № 1155 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
12.
Комментарий  Министерства образования и науки РФ к Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования от 28.02.2014 № 08-249.
13.
Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего,
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Министерством
труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н.
14.
Устав МБОУ Питлярская СОШ «Образовательный  центр».
1.1. Цели и задачи реализации программы.
ЦЕЛЬ: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

ЗАДАЧИ:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование ценности здорового образа
жизни;
· предоставление равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка;

· развитие   физических,   интеллектуальных,   нравственных,   эстетических,  творческих  способностей  детей,   их
стремление к саморазвитию;
· поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности в познавательной, коммуникативной и
творческой деятельности;
· формирование общей культуры воспитанников, прежде всего культуры доброжелательных и уважительных
отношений между людьми;
· формирование предпосылок учебной деятельности (у детей старшего дошкольного возраста), необходимых и
достаточных для успешного решения ими задач начального общего образования;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с
интересами и наклонностями каждого ребенка;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение родительской компетентности в вопросах
охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей.
1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании самоценности  дошкольного периода детства.
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

При разработке Программы учтены лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности.
Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).
Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе - развивающем обучении и на научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов).

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.
В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.
Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).
Главный критерий отбора программного материала - его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной - как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е.А. Флерина, Н.П. Сакулина, Н.А. Ветлугина, Н.С. Карпинская).
Программа соответствует следующим принципам:
· принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей
дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в
развитии дошкольников;
· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и
самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и
при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной
формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским
садом и начальной школой.
Срок реализации программы - 5 лет.
Программа может корректироваться в связи с изменениями:
· нормативно-правовой базы ДОУ,
· образовательного запроса родителей,
· видовой структуры групп.
ДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования.
1.3. Значимые для разработки программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.
Содержание    Программы    учитывает    возрастные     и    индивидуальные     особенности    контингента    детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.
Содержание    Программы    учитывает    возрастные     и    индивидуальные     особенности    контингента    детей, воспитывающихся в образовательном учреждении.
Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста Возрастная характеристика детей 1,6-2 лет
Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения.
На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.
На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована.
Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
Возрастная характеристика детей 1,6-2 лет
Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения.
На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.
На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована.

Возрастная характеристика детей 2-3 лет
Физическое развитие
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.
Социально-личностное развитие
У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку - «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др.
Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей З-х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.
Познавательно-речевое развитие
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные
свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений.
Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-действенная.
Художественно-эстетическое развитие
В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий.
В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.
Возрастная характеристика детей 3-4 лет
Физическое развитие
3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями.
Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.
К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. - всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.
3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой).
Социально-личностное развитие
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения.
Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.
Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.
Познавательно-речевое развитие
Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым - общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность.
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.
Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения.
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию.
Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать.
Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут.
Художественно-эстетическое развитие
Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети
уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы.
В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей.
В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений.
Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных способностей.
Возрастная характеристика детей 4-5 лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.
Физическое развитие
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется
потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию.
Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывают бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.
В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду,
игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.
Социально-личностное развитие
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения.
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности.
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.
Познавательно-речевое развитие
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.
В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети
занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира.
К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.
Художественно-эстетическое развитие
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения
художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д.
У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети
могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества.
Возрастная характеристика детей 5-6 лет
Физическое развитие
Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет.
В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек - мягкие, плавные). К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.
В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни.
Познавательно-речевое развитие
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и
антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до десяти предметов разных по величине.
Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала.
Социально-личностное развитие
Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей тендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств).
Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и
«периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж.
Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.
В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности.
Художественно-эстетическое развитие
В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст -это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций.
Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки.
2. Планируемые результаты освоения программы
Целевые ориентиры
В соответствии с Разделом IV. ФГОС дошкольного образования требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Согласно ФГОС дошкольного образования выработаны следующие целевые ориентиры: Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с
игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания;
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь
взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых
ребенок воспроизводит действия взрослого;

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

•
Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку;
эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
•
У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание
и пр.).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
· Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в
разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе,
обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в
совместных играх.   Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства других,  сопереживать  неудачам  и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать
конфликты;
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре;
ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться
разным правилам и социальным нормам;
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь
для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может
контролировать свои движения и управлять ими;

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и
личной гигиены;
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными
связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы,
естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои
знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС дошкольного образования, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Однако отметим, что каждая из Программ имеет свои отличительные особенности, приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС дошкольного образования, но могут углублять и дополнять его требования.
Дополнительные целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС дошкольного образования, соответствуют Программе «От рождения до школы», целям и задачам, обозначенным в пояснительной записке Программы.
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:
· Проявляет навыки опрятности.
· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

•Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
· Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

· Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и
сюжетно-ролевых играх.
· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
· Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности,
религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

· Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

•
Проявляет ответственность за начатое дело.
•
Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему
обучению в школе, институте.
· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства
(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).

· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее
географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные тендерные
ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
•Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо
и что такое плохо», стремится поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
•Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
Технология педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального развития детей
Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития воспитанников. Оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики и мониторинга (оценки индивидуального развития дошкольника, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Мониторинг - форма организации сбора, хранения, обработки данных и распространения информации о деятельности учреждения, а также уровне развития (физического, познавательного, речевого, художественно-эстетического и социально-коммуникативного) воспитанников.
Мониторинг развития детей в ДОУ проводится два раза в год (в октябре и апреле текущего учебного года). За проведение мониторинга ответственны педагоги групп и специалисты ДОУ.
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдения за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности.
Инструментарий педагогической диагностики - бланки наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка, представлены в Приложении.
Инструменты мониторинга позволяют оценить наличный уровень и динамику развития:
· коммуникации со сверстниками и взрослыми;
· познавательной деятельности;
· художественной и продуктивной деятельности;

· игровой деятельности;
· социализированное™;
· физического развития и пр.
Результаты   педагогической   диагностики   могут   использоваться   исключительно   для   решения   следующих образовательных задач:
· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной образовательной
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

· оптимизации работы с группой детей.
В    ходе    образовательной    деятельности    педагоги    создают    диагностические    ситуации,    чтобы    оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
Согласно пункту 2.12. ФГОС дошкольного образования «В случае если обязательная часть Программы соответствует примерной программе, она оформляется в виде ссылки на соответствующую примерную программу.
Содержательный раздел Обязательной части Программы соответствует Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Ot-roidenia-do-shkoli.pdf
1. Содержание образовательных областей в соответствии с ФГОС дошкольного образования
Отметим, что в соответствии с п. 2.6. ФГОС дошкольного образования Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие,
· познавательное развитие,
· речевое развитие,
· художественно-эстетическое развитие,

· физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие направлено на:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

· развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;

· формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;

· формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых;

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познаеательное развитие предполагает:
· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

· формирование познавательных действий, становление сознания;
· развитие воображения и творческой активности;

-
формирование  первичных представлений  о  себе,  других людях,  объектах окружающего  мира,  о  свойствах и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
· формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках;

· формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает:
· владение речью как средством общения и культуры;

· обогащение активного словаря;
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

· развитие речевого творчества;
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов, различных жанров детской
литературы;
· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает:
-
развитие   предпосылок   ценностно-смыслового   восприятия   и   понимания   произведений   искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы;
· становление эстетического отношения к окружающему миру;

· формирование элементарных представлений о видах искусства;
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-
реализацию    самостоятельной   творческой    деятельности    детей    (изобразительной,    конструктивно-модельной,
музыкальной и др.).
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
· двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических
качеств, как координация и гибкость;
· способствующей  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму,
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
В соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и равно-ответственными участниками образовательного процесса.
В соответствии с п. 1.4. ФГОС дошкольного образования одним из основных принципов дошкольного образования является сотрудничество Организации с семьей (п. 1.4.5. ФГОС дошкольного образования).
В рамках Программы образовательная организация понимает и принимает семью как первый, главенствующий, основной институт социализации, развития, воспитания и образовании ребенка. Одной из ключевых задач Стандарта (п. 1.6.9. ФГОС дошкольного образования) является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей - она же положена в основу Программы в аспекте взаимодействия с семьями воспитанников.
Совместная деятельность детского сада и семьи строится на следующих принципах:
· единый подход к процессу развития, воспитания и обучения ребенка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;
· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;
· равная ответственность за процесс развития, воспитания и обучения детей родителей и педагогов.

Задачи совместной деятельности в системе «педагог-родитель»:
1.
Изучение   семьи   воспитанника   и   установление   контактов   с   ее   членами   для   согласования   развивающих,
воспитательных и образовательных мероприятий с детьми;
2.
Приобщение родителей к участию в жизни детского сада, используя как традиционные, так и инновационные,
наиболее эффективных способы, формы и приемы работы;
3.
Повышение психолого-педагогической культуры родителей;
4. Изучение и обобщение эффективного опыта семейного воспитания, опыта совместного взаимодействия в системе
«педагог-родитель».
5. Повышение качества образования детей посредством совместного взаимодействия в системе «педагог-родитель».
В современной педагогической науке выделяют несколько групп методов и форм работы с родителями: 1). Наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся:
· выставки детских работ, фотографий,

· стенды, ширмы, папки-передвижки,
· аудио-, видео- записи бесед с детьми,

· видеофрагменты организации различных видов деятельности и режимных моментов ДОУ и пр.

2). Информационно-аналитические - способствуют организации общения с родителями, их основной задачей является
сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей,
наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях
родителей в психолого-педагогической информации.
3). Досугоеые - обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также
более доверительных отношений между родителями и детьми.
К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов.
4).   Информационно-ознакомительные   -   нацелены   на   преодоление   поверхностных   представлений   о   работе
дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями его
работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и т.п.
Система работы с родителями включает:
· ознакомление  родителей  с  результатами  работы  ДОУ  на  общих  родительских  собраниях,  анализом  участия
родительской общественности в жизни ДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, речевое, познавательное,
социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие ребенка;

· участие родительских комитетов в планировании спортивных, физкультурно-оздоровительных и культурно-массовых
мероприятий;
· целенаправленную пропаганду общественного дошкольного воспитания;

•
обучение конкретным приемам и методам развития, воспитания и обучения ребенка в разных видах детской
деятельности в процессе семинаров-практикумов, консультаций, заседаний семейного клуба, дней открытых дверей.
Основные формы взаимодействия с семьей:
1.
Знакомство с семьей:
· встречи-знакомства;
· посещение семей;
· анкетирование семей.
2.
Информирование родителей о ходе образовательного процесса:
· индивидуальные и групповые консультации;

· родительские собрания;
· оформление информационных стендов;
· создание памяток, папок-передвижек в раздевальных комнатах;

· организация выставок детского творчества,

· приглашение родителей на детские концерты и праздники;

· информация на сайте учреждения;
· дни открытых дверей.
3.
Образование родителей:
· организация семейного клуба;
· лекции, семинары, семинары-практикумы;

· проведение тренингов.
4.
Совместная деятельность:
· привлечение родителей к организации праздничных концертов, конкурсов, семейных праздников, прогулок, экскурсий,
семейного театра;
· участие родителей в акциях, выставках, смотрах-конкурсах;

· участие в детской исследовательской и проектной деятельности.

3. Способы поддержки детской инициативы
В соответствии с п. 1.4. ФГОС дошкольного образования одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка инициативы детей еразличных видах деятельности (п. 1.4.4. ФГОС дошкольного образования). К ключевым видам детской деятельность относят (п. 2.7. ФГОС дошкольного образования):
•S    в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; •S   для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет).
· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),

· восприятие художественной литературы и фольклора,

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения,
игры на детских музыкальных инструментах)

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через (п. 3.2.5. ФГОС дошкольного образования):
· создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

· создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

· недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
1. Материально-техническое обеспечение программы
Материально-технические условия реализации Программы согласно п.  3.5. ФГОС дошкольного образования включают в себя требования:
1) определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
2) определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;
3) к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
4) к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;
5) к материально-техническому обеспечению программы: учебно-методический комплект, оборудование, оснащение
(предметы).
В ДОУ создана необходимая среда для организации развития, воспитания и обучения воспитанников.  Она включает:
· групповые помещения со спальными и раздевальными комнатами - 2;

· методический кабинет - 1;
· медицинский кабинет - 1;
· пищеблок - 1;
· кабинет дополнительного образования детей - 1;
· прогулочные участки - 2;
· оборудованная детская спортивная площадка - 1.

В холлах ДОУ оформлены:
•
Стенгазета для родителей и педагогов ;
· Информационные  стенды:   «Визитная  карточка ДОУ»,  «Для  Вас,  родители»,  «Детский  сад  от  «А»  до  «Я»,
«Профсоюзный уголок»; «Охрана труда»; «Гражданская оборона в чрезвычайных ситуациях»; «Основы безопасности»;

· Информационные и демонстрационные стенды по различным образовательным областям: физическому развитию;
художественно-эстетическому      развитию      «Музыкальный      калейдоскоп»,      социально-
коммуникативному развитию «Мой друг Светофор», «Правила пожарной безопасности», познавательному развитию
· Мини-выставки детских творческих работ: «Чудесный мир красок»;

· Мини-выставки творческих работ педагогов ДОУ.
	№
	Вид помещения, функциональное использование


	Оснащение

	1.
	Кабинет педагога-психолога: ■    психолого-педагогическая диагностика;
 ■    коррекционная работа с детьми; 
■    индивидуальные консультации с родителями.
	■    мягкая мебель;
 ■     стол, стулья; 
■    стимулирующий     материал     для     психолого-     педагогического обследования детей;
 ■    игровой материал; 
■    развивающие игры; 
■    компьютерная   техника   и   игровые   компьютерные   развивающие


	
	
	коррекционные программы.
 ■     шкафы для методической литературы, пособий, игрушек.

	2.
	Музыкальный зал: 
■    занятия по музыкальному воспитанию; 
■    тематические досуги;
 ■    развлечения; 
■    праздники и утренники;
 ■    театральные представления; ■    кружковая работа; 
■    родительские собрания и прочие мероприятия для родителей.
	■    библиотека методической литературы, сборники нот;
 ■    шкафы для пособий, игрушек, атрибутов и т.п.; 
■    музыкальный центр; 
■    разнообразные музыкальные инструменты для детей;
 ■    подборка аудио- и видеокассет с музыкальными произведениями; ■    различные виды театра; 
■    ширма для кукольного театра;
 ■    шапочки для драматизации; 
■    детские и взрослые стулья; 
■    мультимедийная установка.

	3.
	Физкультурный зал: 
■    физкультурные занятия; 
■    спортивные досуги; 
■    развлечения, праздники; 
■    кружковая работа;
 ■    консультативная работа с родителями и воспитателями
	■    спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания; ■    спортивные комплексы; 
■    игровое и физкультурное оборудование; 
■    магнитофон; 
■    спортивные маты, велосипедные тренажеры

	4.
	Методический кабинет: 
■    осуществление     методической помощи
	■    библиотека педагогической и методической литературы;
 ■    библиотека периодических изданий педагогам; 
■    выставки дидактических и методических   материалов   для   организации   работы   с   детьми   по различным направлениям.
 ■    пособия для занятий; 
■    опыт работы педагогов;
 ■    материалы консультаций, семинаров, семинаров- практикумов; 
■    демонстрационный, раздаточный материал.





	5.
	Дидактические  холлы: Индивидуальная,   подгрупповая  и групповая     работа     с     детьми; пропаганда      среди      родителей 

	■    выставки детских художественных работ; 
■    выставки совместного детского творчества детей и родителей ■    информационные стенды по направлениям.

	6.
	Участки 
■    Прогулки, наблюдения; ■    Игровая деятельность;
 ■    Самостоятельная двигательная деятельность; ■    Трудовая деятельность.
	■    Прогулочные площадки для детей всех возрастных групп.
 ■    Игровое, функциональное, и спортивное оборудование. 
■    Физкультурная площадка.
 ■    Дорожки для ознакомления дошкольников с правилами дорожного движения. 
■    Цветники

	7.
	Физкультурно-игровая площадка непосредственная образовательная деятельность       по       физической культуре,       спортивные       игры, досуговые мероприятия, праздники
	■    Спортивно-игровое оборудование





2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, издание: 3-е дополн. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 368 с.
Художественно-эстетическое развитие
В  данном направлении используются следующие  образовательные программы, технологии и методические пособия:
1) Буренина А.И. Ритмическая мозаика. «Программа по ритмической пластике для детей», М.: Мозаика-синтез, 2005.
2) Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспитателей и педагогов. - М.:
Мозаика-Синтез, 2005. - 120 с.
3)
Комарова  Т.С.   Красота.   Радость.   Творчество:   Программа  эстетического   воспитания   детей   2-7   лет.   -  М.:
Педагогическое общество России, 2000. - 128 с.
4) Кукольный театр для самых маленьких / Н.Ф. Сорокина. - мю: Линка-Пресс, 2009. - 224 с.
5) Куцакова Л.В. конструирование и художественный труд в детском саду: программа и конспекты занятий. - М.: ТЦ
Сфера, 2010.-240 с.
6) Лыкова И.А. Талантливые дети: индивидуальный подход в художественном развитии. - М.6 Издательский центр
«Цветной мир», 2012. - 144 с.
7)
Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-методическое пособие. - М.: Издательский центр
«Цветной мир», 2010. - 144 с.
8) Лыкова И. А. «Цветные ладошки» - Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. - М.:
ТЦ Сфера, 2007.
9) Штанько И.В. Воспитание искусством в детском саду: интегрированный подход: Методическое пособие. - М.: ТЦ
Сфера, 2007. - 144 с.
10)
Эстетическое воспитание и развитие детей дошкольного возраста / Е.А. Дубровская. - М.: Издательский центр
«Академия», 2002. - 256 с.
Физическое развитие
1)
Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: Младший возраст: Пособие для педагогов дошкольных
учреждений. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС. - 2001. - 272 с.
2)
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010
г.
3)
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. - М.: Издательство:
Мозаика-Синтез, 2015. - 126 с.
4)
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (3-7 лет). - М.: Издательство: Мозаика-Синтез, 2015. - 112 с.
Социально-коммуникативное развитие
1) Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. - М.: ЦГЛ, 2004. - 256 с.
2) Буре Р.С. СоциальноОнравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. -
80 с.
3) Касаткина Е.И. Игра в жизни дошкольника: учебно-методическое пособий /Е.И. Касаткина. - М.: Дрофа, 2010. - 174 с.
4) Касаткина Е.И. Игра в педагогическом процессе современного детского сада: Пособие для воспитателей ДОУ. -
Вологда: Издательский центр ВИРО, 2007. - 168 с.
5) Лыкова И.А. Азбука безопасного поведения. Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов,
практическое руководство для родителей. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. - 96 с.
6) Лыкова И.А. Дорожная азбука. Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое
руководство для родителей. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. - 96 с.
7) Лыкова И.А. Играют девочки: тендерный подход в образовании: Учебно-методическое пособие. - М.: Издательский
дом «Цветной мир», 2013. - 96 с.
8) Лыкова И.А. Играют мальчики: тендерный подход в образовании: Учебно-методическое пособие. - М.: Издательский
дом «Цветной мир», 2013. - 96 с.
9) Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре: Методическое пособие для ДОУ. - М.: ТЦ
Сфера, 2005.-112 с.
Познавательное развитие
1)
Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Программа и
методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2006. - 96 с.
2)
Вахрушева  А.А.   Здравствуй,   мир!   Окружающий  мир  для  дошкольников.   Методические   рекомендации  для
воспитателей, учителей и родителей - М.: Балласс, 2003. - 304 с.
3) Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М.: Мозаика-
Синтез, 2015. - 64 с.
4) Данилова В.В. Обучение математике в детском саду. - М.: Издательский центр «Академия», 1998. - 160 с.
5) Интеллектуальное развитие и воспитание дошкольников / Л.Г. Нисканен. - М.: Издательский центр «Академия»,
2002. - 208 с.
6) Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду: (Формирование у дошкольников элементарных математических
представлений). Пособие для воспитателя детского сада. - 2-е изд., доп. - М.: Просвещение, 1985.
7) Организация экспериментальной деятельности дошкольников: Методические рекомендации. - М.: АРКТИ, 2004. - 64
с.
8) Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014. - 208 с.
9) Шайнурова Н.В. Развитие ребенка в конструктивной деятельности. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 128 с.
Речевое развитие
1) Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет. -
М.: мозаика-Синтез, 2010. - 90 с.
2) Максакова А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок: Пособие для воспитателей и родителей. - 3-е изд. Испр. И доп. -
М.: Мозаика-Синтез, 2005. - 152 с.
3) Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. - 2-е изд. М.: ТЦ Сфера, 2008. - 56 с.
4) Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольника. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 240 с.
Методическое и информационное обеспечение Программы е рамках организации взаимодействия с родителями
1) Зверева О.Л. Общение педагога с родителями в ДОУ: Методический аспект. - М.: Сфера, 2005. - 80 с.
2) Козлова А.В. Работу ДОУ с семьей: Диагностика, планирование, конспекты лекций, консультаций, мониторинг. - М.:
Сфера, 2004.-112 с.
3) Михайлова-Свирская Л.В. Работа с родителями: пособие для педагогов ДОО / Л.В. Михайлова-Свирская. - М.:
Просвещение, 2015. - 128 с.
4) Прохорова СЮ. Детский сад: работа с родителями. - М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2014. - 112 с.
5)
Свирская Л. Работа с семьей: необязательные инструкции: Методическое пособие для работников дошкольных
образовательных учреждений. - М.: Линка-ПРЕСС, 2007. - 176 с.
6)
Семья. Семейная политика. Помощь семье.: Тезисы международной научно-практической конференции/Под общ. ред.
к.п.н., доц. О.Е. Черствой. - Бохум-Вологда: изд-во ВГПУ, 2009. - 186 с.
4. Распорядок или режим дня.
Образовательный процесс в МБОУ Питлярская СОШ «ОЦ» Дошкольное отделение  реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания в Учреждении с 730 до 1930 часов, выходные – суббота, воскресенье и праздничные дни.

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. В середине учебного года (в январе), для воспитанников  дошкольного возраста предусмотрены недельные каникулы (конкретные сроки их проведения закрепляются в учебном графике, разрабатываемом на каждый учебный год). Летний (оздоровительный) период длится с первого июня по тридцать первое августа. В дни каникул и в летний период Программа реализуется в каникулярном режиме, только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей: непосредственно образовательная деятельность не проводится; организуются спортивные и подвижные игры, досуги и развлечения различной тематики и направленности, экскурсии и другие мероприятия, увеличивается продолжительность прогулок.  

Режим дня в МБОУ Питлярская СОШ «ОЦ» Дошкольное отделение устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты:

- время приема пищи;

- укладывание на дневной и ночной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

В МБОУ Питлярская СОШ «ОЦ» Дошкольное отделение установлена пятиразовая кратность питания воспитанников: завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин с оптимальными интервалами между приемами пищи (не более 3 часов). 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.  На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  отводится не менее 3 - 4 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет  3 - 4 часа; она организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда (в том числе во время утреннего приема детей) и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей домой. В силу климатических особенностей, при неблагоприятных погодных условиях (при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с) продолжительность прогулок сокращается. Прогулки не проводятся при скорости ветра более 15 м/с и температуре воздуха ниже минус 15°C - для детей до 4 лет, и минус 20°C - для детей 5-7 лет: они заменяются "комнатными прогулками" в хорошо проветренных помещениях, детям обеспечиваются условия для разнообразной двигательной, игровой, познавательной деятельности.

Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДО составляет 2,0 - 2,5  часа (дневной сон). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не  проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие  процедуры. 

При проведении режимных процессов в ДО соблюдаются следующие позиции:

· полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании);
· тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;
· привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности;
· формирование культурно-гигиенических навыков;
· эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
· учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;
· спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы.
В МБОУ Питлярская СОШ «ОЦ» Дошкольное отделение  разработаны  две модели режима дня. На холодный период года (осень, зима, весна) режим дня разрабатывается для каждой возрастной группы с учетом сетки (планирования) непосредственно образовательной деятельности (приложение 1). На теплый (летний) период - для каждой возрастной параллели групп и возможных смешанных групп (приложение 2). Объединение групп в летний период (что связано со значительным уменьшением численности воспитанников по причине выезда за пределы региона в территории с более мягким климатом) допускается при соблюдении принципа наличия в группе детей двух смежных возрастов (детей с 1,5 до 3 лет, с 3 до 5 лет, с 5 до 7 лет).
РЕЖИМ ДНЯ 

Разновозрастной группы группы общеразвивающей направленности

(2-3 лет) 

	Режимные процессы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Индивидуальный прием детей, игры
	07.50 – 08.10

	Осмотр детей (утренний фильтр), индивидуальная работа, совместная деятельность
	07.50 – 08.15

	Утренняя разминка


	08.15 - 08.20

	Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, привитие культурно-гигиенических навыков), завтрак
	08.20 – 08.40

	Игры, совместно организованная деятельность
	08.40-09.00
	08.40-09.00
	08.40 – 09.00
	08.40 – 09.00
	08.40 – 09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.00-09.10


	09.00-09.08/

09.20-09.28


	09.00-09.08
09.20-09.28


	09.00-09.08
09.20-09.28


	09.00-09.08/

09.20-09.28



	Самостоятельная деятельность, совместно организованная деятельность, индивидуальная работа 
	09.10-09.45
	09.10-09.45
	09.10-09.45
	09.10-09.45
	09.10-09.45

	Второй завтрак
	09.45 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (совместно организованная деятельность на прогулке)
	10.00 – 11.25

	Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, привитие культурно-гигиенических навыков), обед
	11.25 – 12.00

	Подготовка ко сну (гигиенические процедуры, привитие культурно-гигиенических навыков), дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику.
	15.30 – 15.40

	Совместно организованная деятельность, игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.15



	Подготовка к прогулке, прогулка, игры на участке (игры  на  развитие  психических  процессов, слуховое внимание, восприятие, ориентировка  в  пространстве, логическое  мышление), индивидуальная работа

16.15 – 17.00
Возвращение с прогулки 

Подготовка к ужину. Ужин

Игры, труд, индивидуальная работа, уход детей домой


ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА
Модель режима двигательной активности детей в ДОУ
	Виды занятий и форма двигательной активности
	Мл. возраст
	Ср. возраст
	Ст. возраст
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Утренняя гимнастика
	6-8 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	Ежедневно в сп./зале, группе, на воздухе

	1.2
	Двигательная разминка во время перерыва м/ОД
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	Ежедневно

	1.3
	Физкульт.минутка
	1,5-2 мин
	2 мин
	2 мин
	Ежедневно по необходимости от вида, содержания занятия

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулках
	6-10 мин
	10-15 мин
	20-25 мин
	Ежедневно во время прогулок

	1.5
	Дифференцированные игры-упражнения на прогулке
	5-8 мин
	5-8 мин
	12-15 мин
	Ежедневно во время вечерних прогулок

	1.6
	Физ.упражнения после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	Ежедневно

	1.7
	Оздоровительный бег
	-
	3-7 мин
	3-7 мин
	2 раза в неделю подгруппами (5-7 чел.) в утр.прогулку

	
	2.
	Учебная деятельность
	


	2.1
	По физической культуре
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	3 раза в неделю, одно - на участке для детей 5-7 лет (до 15С) в непогоду - в сп/зале

	3. Самостоятельные занятия

	3.1
	Самостоятельная двигательная активность
	Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей
	Ежедневно в помещении и на открытом воздухе

	4. Спортивно-оздоровительная деятельность

	4.1
	Неделя здоровья (каникулы)
	
	2 раза в год

	4.2
	Физкультурный досуг
	20-30 мин
	20-30 мин
	35-40 мин
	1 раз в 2 месяца во Пой пол.дня 2-3 раза в год

	4.3
	Физкультурный спортивный праздник
	30-40 мин
	50-60 мин
	60-80 мин
	2 раза в год в СП/зале или на воздухе

	5. Дополнительные виды занятий

	5.1
	Секционно-кружковые занятия
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	По желанию родителей и детей

	6. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	6.1
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях ДОУ
	
	Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья


ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОШКОЛЬНОМ ОТДЕЛЕНИИ:
	№
	Виды
	Особенности организации

	
	I.       Медико-профилактические

	
	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

	1.
	Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя)
	Дошкольные группы ежедневно

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы ежедневно

	3.
	Облегченная одежда
	Все группы ежедневно

	
	П.      Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия/витаминизация 3-х блюд
	2 раза в год (осень, весна)/ежедневно

	2.
	Употребление фитонцидов (лук, чеснок)
	Осенне-зимний период

	3.
	Чесночные бусы
	Ежедневно, по эпидпоказаниям

	
	III.    Медицинские

	1.
	Мониторинг здоровья воспитанников
	В течение года

	2.
	Плановые медицинские осмотры, антропометрические измерения
	2 раза в год

	3.
	Профилактические прививки
	По возрасту

	4.
	Кварцевание
	По эпидпоказаниям

	5.
	Организация и контроль питания детей
	Ежедневно

	
	IV.     Физкультурно - оздоровительные

	1.
	Коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	Ежедневно

	2.
	Зрительная гимнастика, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика
	Ежедневно

	3.
	Динамические паузы
	Ежедневно

	
	V.      Образовательные

	1.
	Привитие культурно-гигиенических навыков
	Ежедневно


КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОУ С ВКЛЮЧЕНИЕМ ТЕМ РЕГИОНАЛЬНОЙ
КОМПЕТЕНЦИИ
	Месяц
	Нед е ля
	Тема
	Примечание

	
	
	
	Младший и средний возраст
	Старший возраст

	Сентябрь
	1
	Детский сад
	Детский сад. Труд воспитателя, няни, повара и врача.
	Детский сад. Профессии в саду.

	
	2
	Мое село
	Мое село. Достопримечательности.
	Достопримечательности. Геральдика села (герб, флаг, гимн)

	
	3
	Осень
	Сезонные изменения в природе.
	Сезонные изменения. Растительный и животный мир осенью. Труд людей осенью

	
	4
	Дары осени
	Овощи. Фрукты. Хлеб. Труд взрослых.
	Овощи. Фрукты. Грибы. Ягоды. Хлеб. Злаки. Профессии.

	Октябрь
	1
	Домашние животные и птицы
	Значение домашних животных и птиц в жизни человека.
	Значение домашних животных в жизни человека. Наименование родовидовых особенностей: бык, корова, теленок и др. Труд людей в содержании домашних животных и птиц. Профессии.

	
	2
	Я на Севере живу
	Животные Севера
	Мир Арктики и тундры. Профессии.

	
	3
	Дикие животные и птицы
	Животные леса
	Животные леса. Профессии.

	
	4
	Путешествие в жаркие страны
	Мир степей и пустынь.
	Мир степей, пустынь и тропики.

	Ноябрь
	1
	Россия - мой дом
	Народов дружная семья. УНТ народов России
	Достопримечательности. Народов дружная семья. УНТ народов России. Геральдика страны (герб, флаг,


	
	
	
	
	гимн)

	
	2
	Я среди людей
	Правила поведения. Девочки и мальчики.
	Правила поведения. Этикет. Девочки и мальчики.

	
	3
	Мой дом
	Жилище, изба, дом. Мебель, утварь.
	Жилище, изба, дом. Мебель, утварь. Архитектурные особенности строения жилища в истории развития человека, у северных народов. Обычаи и традиции связанные с жилищем. Профессии.

	
	4
	Моя семья. День матери
	Члены семьи. Терминология родства. Традиции и обычаи семейного воспитания.
	Члены семьи. Терминология родства. Традиции и обычаи семейного воспитания. Правила поведения в семье. Семейный досуг. Профессии.

	Декабрь
	1
	Посуда. Продукты питания.

(замена темы)

С 28 по 3 дек
	Посуда. Полезная и вредная еда.
	Виды посуды: столовая, чайная, кухонная.
Полезная и вредная еда. Разновидности блюд: мучные, молочные, мясные, рыбные и др. Особенности кухни народов Севера и русского народов. Профессии.

	
	2
	Земля - наш общий дом

 С 5 по 9 дек
	День округа. Мы на Севере живем!
	Земля - на общий дом. Ямал-многонациональный округ. Толерантность.

	
	3
	 Кто как готовится к зиме?

С 12 по 16
	Сезонные изменения в природе. Зимующие птицы.
	Сезонные изменения. Растительный и животный мир зимой. Труд людей зимой

	
	4
	Зимушка - зима С 19 по 23 дек
	Зима, зимние развлечения
	Зима, зимние развлечения и забавы

	
	5
	Новый год 

С 26 по 30 дек
	Традиции подготовки и празднования.
	Традиции подготовки и празднования в нашей стране и в других странах. Традиции и обычаи дарения подарков с настоящее время, в прошлом.




	Январь

	1
	Зимние выходные с 31 по 8 янв



	
	2
	Народные игры и забавы

 С 9 по 13 янв
	Содержание народных игр, атрибуты и материалы.
	Содержание народных игр, атрибуты и материалы. Игры народов мира. Знакомство с народной культурой и традициями. Старинные народные праздники.

	
	3
	Спорт, зимние забавы.  Если хочешь быть здоров!
	Зимние забавы.
	Зимние виды спорта.

	
	4
	В мире книг и сказок
С 23 по 27
	В гостях у сказки
	Сказочный мир, в гостях у сказки, книжкина неделя



	
	5
	Азбука безопасности


	Опасных и вредные факторах, чрезвычайные ситуации, навыки жизнесберегающего поведения.
	Представления об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, формирование навыков жизнесберегающего поведения.
.

	Февраль


	1
	Транспорт С 30 по 3
	Виды транспорта. Правила ПДД.
	Виды транспорта: наземный, водный, подводный, воздушный. Правила ПДД. Профессии.

	
	2
	Народная игрушка С 6 по 10
	Мир игрушек. (Игрушки народов России)
	Мир игрушек. (Игрушки народов Мира)

	
	3
	Народные промыслы С 13 по 17
	Народные промыслы.
	Народные промыслы. Промыслы народов Севера.

	
	4
	Наша армия С 20 по 28
	Солдаты. Транспорт. Я сильный как солдат. Уважение защитников.
	Виды родов войск: пехотные, воздушные, танковые, мотострелковые и др. Виды оружия. Уважение защитников. Профессии.

	Март
	1
	Мамин и бабушкин праздник С 1 по 10
	Мамы разные нужны, мамы разные важны
	Международный женский день.


	
	2
	Весна шагает по планете.
С 13 по 17
	Разновидности одежды и обуви
	Разновидности одежды и обуви. История возникновения одежды, обуви. Профессии. Национальная одежда, обувь. Современная одежда, обувь.

	
	3
	Волшебница Вода. 

С 20 по 24
	Вода в жизни человека, животного, птицы, растения. Рыба.
	Вода в жизни живых существ, растительного мира. Океаны. Моря. Реки. Озера. Обитатели морей, рек, озер. Реки ЯМАЛа и их обитатели. Профессии.

	
	4
	Я в мире искусства С 27 по 31
	Виды искусства: музыкальное, танцевальное, художественное и др. Профессии.
	Виды искусства: музыкальное, танцевальное, художественное, поэтическое, артистическое и др. Профессии. Эстетическое воспитание.

	Апрель
	1
	Праздники Народов Севера

 С3по7
	Встреча весны. Вороний день.
	Встреча весны. Вороний день. День оленевода.

	
	2
	Планета Земля. Космос 

С 10 по 14
	Флора и фауна обитателей земли. Взаимоотношения (сверстники, взрослые, малыши, с природой)
	Флора и фауна обитателей земли. Взаимоотношения людей. Первый покоритель космоса. Космонавты. Ракеты. Космические объекты.

	
	3
	Добрые дела С 17 по 21
	Акция добра. День птиц.
	Наши добрые дела. День птиц.

	
	4
	Мир природы Весной.

 С 24 по 28
	Сезонные изменения в природе.
	Сезонные изменения. Растительный и животный мир весной. Труд людей весной.


	Май
	1
	День Победы 
С 2 по 10
	Защитники. Солдаты. Транспорт. Праздник. Уважение солдатам.
	Защитники. Транспорт. Уважение солдатам. Содержание праздника. Знаменитые герои ВОВ ЯМАЛа, района, села. Памятники героям войн.

	
	2
	Международный День семьи

С11 по 19
	Семья и отношения с близкими, занятия членов семьи, семейные праздники.

сесссемьипраздники
	Семья и отношения с близкими, занятия членов семьи, семейные праздники. Любовь к родителям, уважение и готовность помогать и сочувствовать старшим.

	
	3
	Растения

С 22 по 26
	Виды растительного мира: деревья, цветы, трава.
	Я и мое тело. КГН. Девочки и мальчики. Правила поведения. Права и обязанности детей. Я гражданин. Скоро в школу. Профессии.

	
	4
	Скоро лето!

 С 29 по 2
	Скоро лето. Виды насекомых.
	Виды насекомых. Их значений в природе. Природоохранные мероприятия. Скоро лето. День защиты детей.


4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Традиционными событиями и мероприятиями, проводимыми педагогами и специалистами Дошкольного отделения являются:
· Праздники, в том числе тематические.
· Развлечения, в том числе тематические, театрализованные, музыкально-литературные, спортивные.

· Концерты.
· КВН и викторины.
· Тематические и каникулярные недели.
· Проектирование, в том числе тематическое.

· Конкурсы, в том числе тематические.
· Выставки творческих работ воспитанников, педагогов и родителей.
· Дни открытых дверей
Целевой аудиторией мероприятий являются воспитанники, родители, коллектив ДОУ, общественность.
	Перечень традиционных праздников, проводимых в течение учебного года

	1
	«День Знаний.»
	Сентябрь

	2
	«Золотая осень»
	Октябрь

	3
	«День матери. Моя мама лучше всех на свете»
	Ноябрь

	4
	«Новогодний утренник. Новогодний калейдоскоп», «День Ямала»
	Декабрь

	5
	«Рождественские забавы»
	Январь

	6
	«Праздник, посвященный дню защитника отечества. Папа - самый лучший друг» ,«Ай, да Масленица»
	Февраль

	7
	«Праздник, посвященный международному женскому дню. Загляните в мамины глаза», «Проводы зимы»
	Март

	8
	«День смеха», «Весенний праздник - встречаем весну», 
	Апрель


	9
	«День Земли» «Праздник, посвященный Дню Победы» «День Семьи».
	Май

	10
	«До свидания, детский сад»
	Май

	11
	«Летний праздник, посвященный Дню защиты детей»
	Июнь


5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
В соответствии с п. 3.3. ФГОС дошкольного образования требования к развивающей предметно-пространственной среде состоят в следующем:
1. Развивающая   предметно-пространственная   среда   обеспечивает   максимальную   реализацию   образовательного
потенциала пространства Организации,  а также  территории,  прилегающей  к  Организации  или  находящейся на
небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы, материалов,  оборудования и инвентаря для
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления
их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая   предметно-пространственная   среда  должна   обеспечивать   возможность   общения   и   совместной
деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также
возможности для уединения.
3.
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
· реализацию различных образовательных программ;

· в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия;

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет
возрастных особенностей детей.
4.
Развивающая предметно-пространственная  среда должна быть  содержательно-насыщенной, трансформируемой,
полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
1). Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
•
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с
доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
•
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и
соревнованиях;
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.
Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.
2). Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 3). Полифункциональность материалов предполагает:
•
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели,
матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
•
наличие  в  Организации полифункциональных (не  обладающих жестко закрепленным  способом употребления)
предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4). Вариативность среды предполагает:
•
наличие в Организации различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных
материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
•
периодическую   сменяемость   игрового   материала,   появление   новых   предметов,   стимулирующих   игровую,
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
5). Доступность среды предполагает:
•
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех
помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
•
свободный доступ детей, в том числе детей с  ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам,
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
•
исправность и сохранность материалов и оборудования.
6). Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
Предметно-развивающая среда в группах
	Микроцентр «Физкультурный уголок»
	■ Расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности
	■    Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 
■    Для прыжков
 ■    Для катания, бросания, ловли 
■    Для ползания и лазания 
■    Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
■    Нетрадиционное физкультурное оборудование

	Микроцентр «Уголок природы»
	■ Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности
	■    Календарь природы (2 мл, ср, ст,) 
■    Комнатные     растения     в     соответствии     с возрастными рекомендациями
 ■    Сезонный материал
 ■    Стенд     со     сменяющимся     материалом     на экологическую тематику
 ■    Макеты 
■    Литература    природоведческого     содержания, набор картинок, альбомы
 ■    Материал для проведения элементарных опытов
 ■    Обучающие и дидактические игры по экологии
 ■    Инвентарь для трудовой деятельности 
■    Природный и бросовый материал.
 ■    Материал по астрономии (ст.)


	Микроцентр «Уголок развивающих игр»
	■    Расширение    познавательного сенсорного опыта детей
	■    Дидактический     материал     по     сенсорному воспитанию 
■    Дидактические игры
 ■    Настольно-печатные игры 
■    Познавательный материал
 ■    Материал для детского экспериментирования

	Микроцентр «Строительных игр»
	■    Проживание, преобразование познавательного         опыта         в продуктивной           деятельности. Развитие ручной умелости, творчества.   Выработка   позиции творца
	■    Напольный строительный материал; 
■    Настольный строительный материал 
■    Пластмассовые        конструкторы        (младший возраст- с крупными деталями) 
■    Конструкторы    с    металлическими    деталями-старший возраст 
■    Схемы и модели для всех видов конструкторов - старший возраст 
■    Мягкие строительно - игровые модули- младший возраст 
■    Транспортные игрушки

	Микроцентр «Игровая зона»
	■    Реализация                 ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в  игре.   Накопление  жизненного опыта
	■    Атрибутика  для   с-р   игр   по   возрасту   детей («Семья»,       «Больница»,       «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Библиотека», «Ателье»)
 ■    Предметы- заместители

	Микроцентр «Уголок безопасности»
	■    Расширение    познавательного опыта,     его     использование     в повседневной деятельности
	■    Дидактические,        настольные        игры        по профилактике ДТП
■    Дорожные знаки 
■    Литература о  правилах дорожного  движения, пожарной безопасности

	Микроцентр «Краеведческий
	■    Расширение       краеведческих представлений детей, накопление
	■    Государственная            символика           ЯНАО, Шурышкарского района;





	уголок»
	познавательного опыта
	■    Наглядный     материала:     альбомы,     картины, фотоиллюстрации и др.
 ■    Предметы народно- прикладного искусства
 ■    Предметы народного быта 
■    Детская художественной литература

	Микроцентр «Литературный уголок»
	■ Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию.
	■    Детская       художественная       литература       в соответствии с возрастом детей 
■    Наличие художественной литературы 
■    Иллюстрации     по     темам     образовательной деятельности   по   ознакомлению   с   окружающим миром     и     ознакомлению     с     художественной литературой 
■    Материалы о художниках – иллюстраторах
 ■    Портрет поэтов, писателей (старший возраст)
 ■    Тематические выставки

	Микроцентр «Театрализованный уголок»
	■ Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в играх-драматизациях
	■    Ширмы ■    Элементы костюмов ■    Различные   виды   театров   (в   соответствии   с возрастом) ■    Предметы декорации

	Микроцентр «Творческая мастерская»
	■    Проживание, преобразование познавательного         опыта         в продуктивной           деятельности. Развитие       ручной       умелости, творчества.   Выработка   позиции творца
	■    Бумага разного формата, разной формы, разного тона 
■    Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 
■    Наличие цветной бумаги и картона 
■    Достаточное         количество         ножниц         с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации





	
	
	■    Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
■    Место  для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей
 ■    Место   для   сменных   выставок   произведений изоискусства 
■    Альбомы- раскраски 
■    Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки 
■    Предметы народно - прикладного искусства

	Микроцентр «Музыкальный уголок»
	■    Развитие                  творческих способностей   в   самостоятельно-ритмической деятельности
	■    Детские музыкальные инструменты 
■    Магнитофон ■    Набор аудиозаписей
 ■    Музыкальные      игрушки      (озвученные,      не озвученные)
 ■    Игрушки- самоделки
 ■    Музыкально- дидактические игры
 ■    Музыкально- дидактические пособия




