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«Физическая культура»

Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич
Результаты изучения учебного предмета «Физическая культура»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

 
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения, учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Формирование универсальных учебных действий:

Личностные УДД

· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

· Действие смыслообразования,

· Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные УДД

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

· Построение высказываний в соответствии с условиями коммутации.

Регулятивные УДД

· Целеполагание, 

· волевая саморегуляция, 

· коррекция,

·  оценка качества и уровня усвоения.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

· Умение структурировать знания,

· Выделение и формулирование учебной цели.

· Поиск и выделение необходимой информации

· Анализ объектов;

· Синтез, как составление целого из частей

· Классификация объектов.
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:

· иметь представление:

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

- о способах изменения направления и скорости движения;

- о режиме дня и личной гигиене;

- о правилах составления комплексов утренней зарядки;

· уметь:

- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

- играть в подвижные игры;

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

- выполнять строевые упражнения;

- демонстрировать уровень физической подготовленности 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

- старт не из требуемого положения;

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

- несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Содержание курса «Физическая культура»
Место курса «Физическая культура» в учебном плане

Согласно учебному плану МБОУ Исаевская ООШ на 2019-2020 уч.г. программа рассчитана на 105 часа в расчете 3 часа в неделю. В соответствии с учебным календарным графиком МБОУ Исаевская ООШ программа предусматривает 99 час.

Часть уроков выпадает на праздничные дни. Темы, предусмотренные на данные даты, будут проведены за счет уплотнения учебного материала.

Основное содержание курса «Физическая культура»
Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук. Кроссовая подготовка, ускорения, сдача контрольных нормативов.
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену. Метание малого мяча на дальность.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Тематическое планирование 
	№ п/п
	Темы 
	Количество 

часов

	1
	Гимнастика с основами акробатики. Теоритические знания.
	22 ч.

	2
	Легкая атлетика. Теоретические знания.
	54 ч.

	3
	Подвижные игры. Теоретические знания.
	23 ч.

	
	Итого:
	99 ч.


Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Количество часов

	Легкая атлетика

	1
	02.09
	Ходьба и бег. Инструктаж по технике безопасности
	1

	2
	04.09
	Ходьба  и бег. Ходьба с изменением длины и частоты шага
	1

	3
	06.09
	Ходьба и бег. Ходьба через препятствие. 
	1

	4
	09.09
	Прыжки Инструктаж по технике безопасности
	1

	5
	11.09
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега
	1

	6
	13.09
	Прыжки. Прыжок в длину с места
	1

	7
	16.09
	Метание. Инструктаж по технике безопасности
	1

	8
	18.09
	Метание. Метание малого мяча на дальность
	1

	9
	20.09
	Метание. Метание в цель с 4-5 м.
	1

	10
	23.09
	Бег по пересеченной местности Инструктаж по технике безопасности
	1

	11
	25.09
	Преодоление препятствий. Бег по пересеченной местности
	1

	12
	27.09
	Бег по пересеченной местности (4 мин)
	1

	13
	30.09
	Бег по пересеченной местности (5 мин)
	1

	14
	02.10
	Подвижные  игры.  Инструктаж по технике безопасности
	1

	15
	04.10
	Ходьба и бег. Чередование бега и ходьбы
	1

	16
	07.10
	Ходьба и бег (бег-80м, ходьба- 90м)
	1

	17
	09.10
	Ходьба и бег (бег-100м, ходьба- 70м)
	1

	18
	11.10
	Подвижные  игры. «Паровозики»
	1

	19
	14.10
	Прыжки. «Прыгающие воробушки»
	1

	20
	16.10
	Прыжки. Многоскоки
	1

	21
	18.10
	Прыжки с места
	1

	22
	21.10
	Подвижные  игры. «Бояре молодые»
	1

	23
	23.10
	Кросс 1 км. Бег по пересеченной местности. 
	1

	24
	25.10
	Бег по пересеченной местности
	1

	25
	06.11
	Акробатика. Строевые упражнения Инструктаж по технике безопасности
	1

	Гимнастика с основами акробатики

	26
	08.11
	Акробатика. Строевые упражнения
	1

	27
	11.11
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Акробатика. Строевые упражнения
	1

	28
	13.11
	Стойка на лопатках. Акробатика. Строевые упражнения
	1

	29
	15.11
	Мост из положения, лежа на спине. Акробатика. Строевые упражнения
	1

	30
	18.11
	Комбинация из разученных элементов. Акробатика. Строевые упражнения
	1

	31
	20.11
	Подвижные игры. Акробатика. Строевые упражнения
	1

	32
	22.11
	Висы. Строевые упражнения. Инструктаж по технике безопасности
	1

	33
	25.11
	 Вис стоя и лежа. Висы. Строевые упражнения
	1

	34
	27.11
	Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Висы. Строевые упражнения
	1

	35
	29.11
	Вис на согнутых руках. Висы. Строевые упражнения
	1

	36
	02.12
	Подтягивание в висе. Висы. Строевые упражнения
	1

	37
	04.12
	Упражнение в упоре лежа и стоя на коленях. Висы. Строевые упражнения
	1

	38
	06.12
	Висы. Строевые упражнения
	1

	39
	09.12
	Инструктаж по технике безопасности. Опорный прыжок, лазание. 
	1

	40
	11.12
	Опорный прыжок, лазание
	1

	41
	13.12
	Подвижные  игры. «Отгадай, чей голосок»
	1

	42
	16.12
	Упражнение в равновесии. Опорный прыжок, лазание
	1

	43
	18.12
	Подвижные  игры. «Посадка картофеля»
	1

	44
	20.12
	Ходьба с приставными шагами. Опорный прыжок, лазание
	1

	45
	23.12
	Подвижные  игры. Игра «Не ошибись»
	1

	46
	25.12
	Ходьба с приставными шагами на скамейке. Опорный прыжок, лазание
	1

	47
	27.12
	Подвижные  игры. «Резиночка»
	1

	48
	13.01
	Подвижные игры. «Аисты»
	1

	49
	15.01
	Подвижные игры. ОРУ с обручами. 
	1

	Подвижные игры

	50
	17.01
	Инструктаж по технике безопасности Подвижные  игры 
	1

	51
	20.01
	Подвижные  игры. «Заяц без логова», «Удочка»
	1

	52
	22.01
	Подвижные  игры. Эстафеты
	1

	53
	24.01
	Подвижные  игры. «Кто обгонит»
	1

	54
	27.01
	Подвижные  игры. «Через кочки и пенечки»
	1

	55
	29.01
	Подвижные  игры. «Эстафеты с мячами»
	1

	56
	31.01
	Подвижные  игры. «Наступление»
	1

	57
	3.02
	Подвижные  игры. «Метко в цель»
	1

	58
	5.02
	Подвижные  игры. «Кто дальше бросит»
	1

	59
	7.02
	Подвижные  игры. «Кто обгонит»
	1

	60
	10.02
	Подвижные  игры. «Эстафеты с обручами»
	1

	61
	12.02
	Подвижные  игры. «Вызов номеров»
	1

	62
	14.02
	Подвижные  игры на основе баскетбола Инструктаж по технике безопасности
	1

	63
	17.02
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	64
	19.02
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1

	65
	21.02
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	66
	19.02
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	67
	26.02
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	68
	28.02
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	69
	02.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	70
	04.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	71
	06.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола
	1

	72
	11.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола. Бросок двумя руками от груди
	1

	73
	13.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в квадратах
	1

	74
	16.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола.  Игра «Обгони мяч»
	1

	75
	18.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола. Ведение мяча правой и левой рукой в движении 
	1

	76
	20.03
	Подвижные  игры на основе баскетбола. Игра «Перестрелка»
	1

	77
	01.04
	Подвижные  игры. Эстафеты с гимнастическими палками
	1

	78
	03.04
	Подвижные  игры. «Волк во рву»
	1

	79
	06.04
	Подвижные  игры. «Пустое место»
	1

	80
	08.04
	Подвижные  игры. «К своим флажкам»
	1

	Легкая атлетика

	81
	10.04
	Бег по пересечённой местности  Инструктаж по технике безопасности
	1

	82
	13.04
	Бег по пересечённой местности. Кроссовая подготовка
	1

	83
	15.04
	Бег по пересечённой местности. Чередование ходьбы и бега
	1

	84
	17.04
	Бег по пересечённой местности. Преодоление препятствий.
	1

	85
	20.04
	Бег по пересечённой местности (бег- 80м., ходьба – 90м.)
	1

	86
	22.04
	Бег по пересечённой местности. Участие в игре «Перебежка с выручкой»
	1

	87
	24.04
	Бег по пересечённой местности. Кросс 1 км.
	1

	88
	27.04
	Ходьба и бег. Встречная эстафета
	1

	89
	29.04
	Ходьба и бег. Бег с максимальной скоростью (60 м.)
	1

	90
	6.05
	Ходьба и бег. Игра «Эстафета зверей»
	1

	91
	8.05
	Ходьба и бег.  Бег на результат (30 м., 60 м.)
	1

	92
	13.05
	Прыжки Инструктаж по технике безопасности
	1

	93
	15.05
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега
	1

	94
	18.05
	Прыжки. Прыжок в длину с места
	1

	95
	20.05
	Прыжки. Прыжок в высоту с прямого разбега
	1

	96
	22.05
	Метание. Инструктаж по технике безопасности
	1

	97
	25.05
	Метание набивного места
	1

	98
	27.05
	Метание малого мяча с места на дальность
	1

	99
	29.05
	Метание набивного мяча вверх – вперед на дальность и на заданное расстояние 
	1
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