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2.3. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);
- декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 
-май - по 4 урока по 45 минут каждый. 
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. Перед началом учебных занятий проводится утренняя зарядка, присутствие на которой обучающихся является обязательным. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 2-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут.
2.11. Расписание звонков:
 для учащихся 2-11 классов
· 1 урок – 9.00 – 9.45
· 2 урок – 9.55 – 10.35
· 3 урок – 10.55 – 11.35  
· 4 урок – 11.55 – 12.35  
· 5 урок – 12.45 – 13.25  
· 6 урок – 13.35 – 14.15  
· 7 урок – 14.25 – 15.05   
  для учащихся 1 класса (1 полугодие)
· 1 урок – 9.00 – 9.35  
· 2 урок – 9.55 – 10.25  
· 3 урок – 10.55 – 11.25 
· 4 урок – 11.55 – 12.25 
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Управляющим советом учреждения.
2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся:
1 класс - 21 час в неделю; 2-4 классы - по 23 часа в неделю; 5 класс - 29 часов в неделю; 6 класс - 30 часов в неделю; 7 класс - 32 часа в неделю; 8-9 классы - по 33 часа в неделю.
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%.
2.18. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 
- физкультминутки на уроках; 
- подвижные перемены;
- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 
- Дни здоровья.
3. Режим каникулярного времени

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 13 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы по согласованию с Учредителем.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и секций.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором Школы.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
- 1 класса - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 
- 2-9 классов - по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание); 
- 10-11 классов - по полугодиям (балльное оценивание). 
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2.Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9  класса проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства образования и науки образования Ростовской области.
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yupexnenun Mcaesckoii 0cHOBHOM 061meo6pa3oBaTenbHoii mKkose Tamuuckoro paiiona
PocToBckoii 061acTu

1.00mue moroxkeHus

1.1. Hacrosimee ITonoxeHne paspaboTano ¢ yueToMm:

- ®eniepanpHOTO 3aK0Ha OT 29 nekadps 2012 r. Ne 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanun»;

-«CaHUTapHO-OMMIEMHONIOTHYECKHX ~ TIPaBHN ~ ®  HopMmaruBoB  CamllmH  2.4.2.2821-10 »,
YTBEPXKICHHBIX [10CTaHOBIEHHS ITaBHOTO roCyJapCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaua P® ot 29 nexabps
2010 r. Ne 189;

- IlocTaHoBIEHUs TTABHOTO TOCY1apPCTBEHHOTO CAHHTAPHOTO Bpaua P® 06 yrBepxkaenuu CanlluH
2.4.2.3286-15 "CaHnTapHO-31AIEMHONIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K YCTIOBHSIM M OpraHM3allui 00y4YEeHU 1
BOCIIMTaHMS B OpPraHM3allisX,  OCYIIECTBIAIOMMX  0Opa3sOBaTENBHYIO  AESTEILHOCTH  II0
QIANTHPOBAHHBIM ~ OCHOBHBIM  00Ie0Opa3oBaTeNbHBIM — [POrpaMMaM Il OOyYaroImuxcst ¢
OrPaHHUYCHHBIMY BO3MOXHOCTAMH 310poBbs” 0T 10.07.2015 NeNe26;

- TunoBoro nonosxenns 06 061IEe00Pa30BATENEHOM YUPEIK ICHUN;

- [Ipukazom MOuH P® or 30 asrycra 2013 r. Ne 1015 «O6 YTBEPXKACHHUH INOPSIIKA OPTaHU3ALUN U
OCYIUECTBJIEHHs 0OPa30BATENBHOM JEATETBHOCTH [0 OCHOBHBIM 0OIIE00Pa30BaTebHBIM IIporpaMmam
Ha4a/IbHOTO 00IIEro, OCHOBHOIO OGIIEro U CPENHETO 0OIIero 0Gpa3oBanusy,

- OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOM MPOrpaMMoi, y4eOHBIM IIAHOM IIKOJIBI, TOMOBBIM KaJIEHIAPHBIM
rpapuxom mkoibl, Ycrasom MBOY Ucaesckas OOIIL.

1.2. Hacrosimee [Tonoxenwue PETYIIUPYET  PEXKUM OpraHu3aIuu 00pa3oBaTeLHOrO
Iponecca H  PCTIaMEHTHPYET peXHMM 3aHATHH oOyuarommxcs MBOY Uecaesckas OOIII
(manee - [Ikomna).

1.3. Hacrosmue IIpaBuna 06s3aTeIbHbI IS HCIOTHEHHS BCEMU ydarumucs IIxoss! v uX poaurensMu
(3aKOHHBIMH TIPE/ICTABUTENSMH ), 00ECIICUHBAOIIAMH TIOJIy4€HHs yYaIiuMHUCs 00LIero 06pa3oBaHusl.
1.4. Tekcr Hactosiero [TosioxkeHHs pa3MeniaeTcs Ha oduumanbHoM caiire IlIkonsl B cetn MHTEpHET.

2. Pesxum 06pazoBaTebHOr0 mponecca

2.1. Yuebnsri rox B [lIkoire naunnaercs 1 ceHTAOps. Eciu 5TOT NeHb MpUXOAUTCS Ha BHIXOIHOM JICHb,
TO B 9TOM CJIydae y4eOHbIHA IoJ HAYMHACTCS B EPBbIH, CIEYIOITHIT 32 HAM, Paboumii IeHb.

2.2. V4eOHBIH ros COCTABISAIOT yUeOHBIE TIEPHOIBL: 9ETBEPTH WK Tonyroaus. KomnuecTBo yeTBepreit
- 4. KonmmuecTBO mosyroauii - 2.

2.3. Ilpn 06y4eHHH 110 YeTBEPTAM MOCTIE KAXKIOT0 YIeGHOTo IEepHoJia CICAYIOT KaHUKYJIBI (YeTBEPTH
YePEeyIOTCA C KaHUKYJIaMH).

2.4. IIponOIKUTENEHOCTS  y4eOHOTO TOfa, KaHHKYI YCTaHABJIUBACTCSl TOJOBBIM KaJICHIAPHEIM
y4eOHbIM rpaduxom. KanennapHbrii rpaduk Ha Kax bl yueGHBIH IO/ COTTACOBBIBAETCS ¢ ydpeauTenem
(Otnenom obpasoBanust AnmunucTparmy TalMHCKOro paiiOHa) U YTBEPXKIAeTCA MPUKA30M JIUPEKTOpa
[IxonbrL.

2.5. O0yuyenue B IlIkose BeeTcs M0 5-TH THEBHOM y4eOHOU Henere.

2.6. IIpoJomKHTENBHOCTD YpoKa BO 2-9-X KiIaccax cocTaByseT 45 MHHYT.






