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2.3. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»);
- декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 
-май - по 4 урока по 45 минут каждый. 
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. Перед началом учебных занятий проводится утренняя зарядка, присутствие на которой обучающихся является обязательным. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.
2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 2-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут.
2.11. Расписание звонков:
 для учащихся 2-11 классов
· 1 урок – 9.00 – 9.45
· 2 урок – 9.55 – 10.35
· 3 урок – 10.55 – 11.35  
· 4 урок – 11.55 – 12.35  
· 5 урок – 12.45 – 13.25  
· 6 урок – 13.35 – 14.15  
· 7 урок – 14.25 – 15.05   
  для учащихся 1 класса (1 полугодие)
· 1 урок – 9.00 – 9.35  
· 2 урок – 9.55 – 10.25  
· 3 урок – 10.55 – 11.25 
· 4 урок – 11.55 – 12.25 
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Управляющим советом учреждения.
2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся:
1 класс - 21 час в неделю; 2-4 классы - по 23 часа в неделю; 5 класс - 29 часов в неделю; 6 класс - 30 часов в неделю; 7 класс - 32 часа в неделю; 8-9 классы - по 33 часа в неделю.
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%.
2.18. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 
- физкультминутки на уроках; 
- подвижные перемены;
- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 
- Дни здоровья.
3. Режим каникулярного времени

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 13 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы по согласованию с Учредителем.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и секций.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором Школы.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
- 1 класса - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 
- 2-9 классов - по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание); 
- 10-11 классов - по полугодиям (балльное оценивание). 
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2.Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9  класса проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства образования и науки образования Ростовской области.
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(De4epaqnz>;
-<cauzrapHo-3rII'IAeMLIOJIoruqecKI4x rrpaBr4n v HopMarr4BoB CanIIzH 2.4.2.2821-10>,
yrBepxAeHnrrx llocranoBneHl4t rJIaBHoro rocyAapcrBeHHoro caHrrrapHoro Bpa.ra PO or 29 gexa6px
2010 r. J\b 189;
- flocratroe.rleHvs fJIaBHoro rocyAapcrBeHH.oro caHr.rrapHofo Bpaqa Pq) 06 yrBepxqennu CanfIzH
2.4'2.3286-15 "CaHzrapHo-3rlrIAeMl4onorl4qecrae rpe6on alvrs. KycnoBr.rrM r,r opraHr4aq uu o1yrcuux n
BocrII4TaHI{t B opraHvaarJkrflx, ocyilIecrBnsroruux o6pasonarenbHyro AerreJlbHocrb rro
aAarITI{poBaHHbIM ocHoBHbIM o6rqeo6pasob'are.nrnnm lporpaMMaM Anfl o6yvarorquxcr c
orpaHr.rqeHHbrMr,r Bo3MO)KHOCTTMT4 3AOpOBbq " or 1 0.07 .201 5 J,&No26 ;- Tunoeoro nonoxeHr.s o6 o6qeo6pa3oBarenbHoM rrpexr e'vrkr;
- flpura:ou MOuH Po or 30 anrycra 2013 r.Ilb 1015 <06 yrnepxAeHr.rn rop{AKaopraHr43arlurr r
ocyuecrBnenua o6pasoBareJlbHofi 4emenurocrl{ rlo ocHoBHhrM o6rqeo6pasoBareJrbHbrM nporpaMMaM
HaqaJrbHofo o6rqero, ocHoBHOrO O6qero 14 cpeAHero o6qero o6pasonaHnx>,
- ocHoBHofi o6pasonarenurofi [porpaMMoft, yue6nuM rrJraHoM rrrKoJrbr, roAoBbrM KuureHAapHbrM
rpa(puxou rrrKorrrr, Vcrasola MBOy Llcaertcxas. OOm.
1.2. Hacrosuee llonoNeHze perynllpyer pexr,rM opraHr43arlurr o6pasonarenbHoro
npoqecca Lr pernaMeHTl{pyer pexl{M gansruir o6yrarorquxcr MEOy Llcaescxas. OOilI
(.qa:ree - IIIxola).
1.3. Hacrotqrle flpanzna o6s:aremH br rnfl.LrcrronHeHLrr BceMu ) rarrlrrMr.rcs Illxorrr r{ rzx poALtreJrrM}r
(:axoHurrurr [pelcraBu"tetnru), o6ecuequearcqr,rMrd rron) reur4{ yqarrluMprcx o6ulero o6pasonaHzr.
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2. Pexulr odpasonareJrbHoro rrpoqecca


2.1. Vqe6Hrrfi ro4 s LUrcore Haql4Haerc s I cer'rs6px. Ecnra oror AeHb rrpuxoAr.rrcr Ha BhrxoAuoft 4enr,
To B groM cnygae yre6nufi roA Haql4Haercf, B nepBrrfi, cle1yroulufizanunr, pa6ovnft 1eus.
2.2. YT 6mrfi roA cocraBntror y.re6urre [epr4oAbr: uer'neprz r4nr{ nonyroAr.rs. Korr.r.recrBo.rerneprefi
- 4. KonaqecrBo nonyro4uir - 2.
2.3. trpu o6yvenuu ro qerBeprtM rlocJre KaxAoro yue6noro repuora cneAyror KaHr{Kynbr (uereepru
rlepeAyroTcq c KaHr,t Kylarr,ru).
2.4. frpoaoJlirl4TeJrbHocrb yve6Horo roAa, KaHr.rKyn ycraHaBnr4Baercr roAoBErM KaneHAapHhrM
yve6nrru rpa$nrou. Kanen4apnuft rpa(pux na raxrrrfi yve6uufi foA corJracoBbrBaercr c yrrpeAr4reneM
(Or4e.norra o6pasoeanut Agwrurtucrpaql{I4 Taqzncroro paftona) }r yrBepxA aerc .rrpqKa3oM rnpeKropa
Lflxolu.
2.5. a6yueHrre B lurore BeAercr no 5-rra Anee'ofi yre6uofi HeAene.
2.6. rrpoaoJrxrzrenbHocrb )poKa eo 2-9-xKnaccax cocraBJrrer 45 lrznyr.






