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Муниципальное бюджетное Общеобразовательное учреждение ИСАЕВСКАЯ ООШ
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	Девчонки участвуют и побеждают

В преддверии  Международного женского дня 8 марта  в школе прошли спортивные соревнования « А ну-ка, девочки!» между  девочками Исаевской, Жирновской школ и девушками ТККПУ. Команды в составе 6 человек начали соревнование с  приветствия. В ходе соревнований участницы показали свои умения в ведении мяча, владении скакалкой, обручем, но самое главное - умение работать слаженной командой. Наша команда «Веснушки» заняла почетное место 2 место. [image: image3.jpg]
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Команда «Веснушки»: Быбко Наталья, Красикова Ангелина, Шевакова Екатерина, Раджабова Алина, Лясковская Дарья, Банько Татьяна. Их наставники: Шеваков Андрей Иванович и Гончарова Наталья Ивановна.
	

	
	В лагере спортсмены
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Сегодня 18 июня, прекрасный солнечный день, у нас прекрасное настроение. После завтрака мы поехали в ст. Тацинскую на районную спартакиаду среди летних оздоровительных площадок «Лето - 2018».

Там приняли участие в «Веселых стартах», пионерболе и мини-футболе. В результате упорной борьбы наша команда заняла 2 место. Перед обедом с нами была проведена беседа «Как сохранить хорошее зрение». Мы узнали, что глаза человека его главные помощники, что здоровье глаз зависит от нашего питания. Научились выполнять упражнения для тренировки глаз и составили памятку «Берегите глаза». После обеда мы участвовали в конкурсно-игровой программы «Музыкальный калейдоскоп».  Его тема была с музыкой и музыкальными инструментами.
Все воспитанники лагеря «Солнышко» с удовольствием участвуют в подобных мероприятиях, занимаются утренней гимнастикой, любят спорт, являются бессменными членами секции «Олимпиец» (рук. Шеваков И.А.)
	

	ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ
По традиции 7 апреля в школе был проведен День Здоровья. Попова Н.В., учитель физкультуры начальных классов организовала театрализованное представление»Солнышко в гостях». Чтобы пройти через все испытания и спасти солнышко, дети должны былипроявить силу, ловкость, спортивные навыки. В проведении праздника учителю помогали старшеклассникиЛясковский Алексей и Лозневой Сергей.. Цветы-сестрички солнышка распустились, как только оно было спасено.
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7 апреля в России отмечается праздник - Всемирный день здоровья. Тема Всемирного дня здоровья 2018 года – «Всеобщий охват услугами здравоохранения: для всех и везде». Лозунг – «Здоровье для всех».�
� INCLUDEPICTURE "http://isaev.obr-tacin.ru/images/gallery/20/20180406_085325.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
�
�
на фото: День здоровья�
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на фото: участники  утренней зарядки�
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В этот день ярко светило весеннее солнце, и мы  с удовольствием выбежали в школьный двор. Шеваков Иван Алексеевич, учитель ОБЖ  предложил нам принять участие в веселой зарядке. Все учителя и другие работники школы вместе с нами приседали, делали махи руками и улыбались.  В заключении «Веселый паровозик» из школьников начал свое движение от центрального входа в школу  и по кругу вернулся обратно. А в понедельник мы закрепили полученный результат. Под зажигательную музыку участники зарядки выполняли новые, более сложные физические упражнения. Мероприятие завершилось мастер-классом по спортивной ходьбе, который провела участница группы «Здоровье», студентка-практикантка Наталья Чижикова. Она также рассказала школьникам  о том, как полезны физические упражнения для всех людей с самого раннего детства и до преклонного возраста. Под энергичную музыку ребята приглашали  прохожих на веселую зарядку, которая всем очень нравилась. Желающие с удовольствием выполняли упражнения, предлагаемые школьниками, проявляя при этом активность, выносливость и внимательность. Утренняя зарядка  — это бодрость, здоровье и хорошее настроение. Как говорится, хочешь быть здоровым, будь им.�
�
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Соревнования «Папа, мама, Я – спортивная семья»
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18 марта были проведены спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья». Принимали участие две команды «Непобедимые» и «Смелые». Соревновались в беге, в прыжках на скакалке, в меткости. В результате упорной борьбы, победу одержала команда «Смелые». Победителям были вручены грамоты.





                На фото:  участники  соревнования








